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MATRICULA OBERTA DEL 2 AL 26 DE SETEMBRE

UNED SENIOR SFG | CURS 2025-2026

INICI: OCTUBRE / PREU: 55€ (UN QUADRIMESTRE) | 110€ (ANUALS)

CURSOS 1r QUADRIMESTRE

JACIMENTS ARQUEOLOGICS DEL NOSTRE
ENTORN A LES COMARQUES GIRONINES:
TREPITGEM LES NOSTRES ARRELS
GRECOROMANES

MARIA ANGELA AYATS / MERCE ENRICH / CATERINA VILAMITJANA

Explicacié i visita pels diferents jaciments amb passat grec, roma i iber de
les nostres comarques amb quatre propostes:

¢ 1 Caldes de Malavella
e 2 Sarria de Ter

e 3 Ullastret

e 4 Girona

Cada proposta tindra una classe teorica sobre els diferents aspectes
culturals, historics, geografics i socials relacionats amb el jaciment i una
visita in situ. A tenir en compte per a cada jaciment: el context historic,
geografic i la seva descripcid.

INICI 29/09/25. ELS DILLUNS DE 16:30 HA 18:30 H

CURSOS 2n QUADRIMESTRE

"LA MARE SEMPRE EM DONAVA POMA PER
BERENAR ". REALITATIFICCIOENLA
NARRATIVA CATALANA CONTEMPORANIA

NURIA BAZAGA

La literatura és un lloc estrany on ficcid i realitat es barregen, on el narra-
dor mai no és del tot fiable, on el que s'explica té alguna cosa a veure amb
la veritat, perd mai no és la pura realitat. En els darrers anys ha augmentat
el que s'anomenen "les narratives del jo", experiencies de la vida
novel-lades, pero aquest génere literari ja fa molts anys que existeix. Ens
endinsarem en alguns casos en que distingir realitat i ficcio es converteix
en tot un repte.

INICI 04/02/26. ELS DIMECRES DE 16:00 H A 18:00 H

L'ARTEN FEMENI: DONES SILENCIADES
PERO NO ABSENTS CREADORES A LA
HISTORIA DEL'ART

PILAR GIRO

Aquest curs proposa un viatge a través de la historia de I'art des d'una
perspectiva sovint ignorada: la de les dones creadores. Moltes van ser
invisibilitzades, firmades per homes, relegades al paper de muses o
directament esborrades dels relats oficials. Tanmateix, hi eren. | creaven.
Explorarem les vides i obres de pintores, escultores, arquitectes, fotdgra-
fes i altres artistes que van desafiar el silenci imposat, des de I'Edat Mitja-
na fins al segle XXI. Lloc: Sant Feliu de Guixols.

INICI 06/02/26. ELS DIVENDRES DE 16:30 H A 18:30 H

FOTOGRAFIA DIGITAL PER A PRINCIPIANTS:
DESCOBREIX LA TEVA CAMERA DIGITAL

MARCEL-LI ARMENGOU

La idea d'aquest curs és apropar la fotografia digital d'una manera ente-
nedora i practica a totes les persones interessades en tenir uns coneixe-
ments minims per poder gaudir de la fotografia digital. Es un curs pensat
per a utilitzar una camera fotografica. El curs esta pensat per fer-se a
Sant Feliu de Guixols.

INICI 04/02/26. ELS DIMECRES DE 18:15 H A 20:00 H

CURSOS ANUALS

MIM (MUSICA | MOVIMENT)

MARIA SOFIA AZAMBUJA

El taller "“Musica i Moviment Sénior” esta pensat per a persones que
vulguin gaudir de la musica a través del cos, en un entorn amable, proper
i ple d'energia positiva. A partir d'un repertori musical variat, les sessions
es basen en la ritmica com a eina principal, incorporant moviment, joc i
expressio corporal.

Més enlla de la practica musical, el taller ofereix una experiencia profunda-
ment social i enriquidora, on es fomenta la interaccio, el respecte i el gaudi
compartit. La musica i el moviment estimulen l'equilibri, la coordinacid,
I'atencio, la concentracio i la memoria, alhora que desenvolupen la musi-
calitat, la imaginacio i la capacitat de relaxar-se.

Una proposta dinamica, creativa i pensada per cuidar el cos, la ment i els
vincles, al ritme de la musica.

INICI 29/09/25. ELS DILLUNS DE 10:00 H A 12:00 H

INSTRUCCIONS PERMATRICULAR-TE

Escanejant el codi QR que trobareu a continuacié, o bé accedint a:
www.unedgarrotxa.cat/uned-senior.

Existeixen dues opcions per inscriure's:

e OPCIO 1: Matricular-se a la seu electronica
e OPCIO 2: Formulari en linia

No es considerard matriculada la persona que faci el pagament sense
inscriure’s previament, o que presenti el full de preinscripcio sense el resguard
conforme s’ha pagat. Places limitades seguint I'ordre d e matriculacio.

PER MATRICULAR-TE
ESCANEJA EL CODIQR

O FES CLIC AQUI

Per a més informacio, us convidem a assistir a la jornada de portes ober-
tes on els professors explicaran breument el seu programa.

» DIVENDRES 12 DE SETEMBRE: a les 11 h a la Sala de Plens de I'Ajuntament
(Sant Feliu de Guixols)

MES INFORMACIO A:

Oficina Municipal d'Escolaritzacié

(Casa Palet 4-14)

Tf: 972 82 0810

email: educacio@guixols.cat
info@olot.uned.es
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyyYNyMaNjnhoBpYJff9I_JyW_ZxAwYl9X1HQTJh1MirgKOg/viewform

